
 

 

Lunes 01 Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 
 

Viernes 05 

* Carne al Jugo  
* Ravioles Salsa Pomodoro 
* Hipocalórico Huevo relleno 
* Arroz árabe/Quinoa 
 

* Bolitas de carne salsa 
Pomodoro 
* Empanadita Napolitana 
* Hipocalórico Jamón 
* Fideos Atomatado Arroz 

* Fricasé de vacuno 
* Lentejas con vienesas  
* Hipocalórico Tortilla 
* Arroz/papas fritas cubo  

* Pechuga frita 
* Cheese Burger 
* Hipocalórico Queso Fresco 
* Papas Doradas/Quinoa 

* Pescado horno 
*Albóndigas al tuco 
*Hipocalórico Palmito  
*Papas mayo/ Quinoa 

 Lunes 08  Martes 09 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12 

*Carne con verduras 
*Torta de verduras 
*Hipocalórico Palta 
*Arroz /Papas Campesina 

* Z. italianos rellenos 
* Tallarines Bontue 
* Hipocalórico Atún 
* Papas Fritas/Arroz 

* Pollo a la española 
* Tortilla de verduras 

* Hipocalórico Palmito 
* Tallarines al tuco 

* Lasaña Boloñesa 
* Milanesa Jamón Queso 
* Hipocalórico Omelette 
*Arroz perla 
 

* Lomo salteado 
* Nuggets de pollo 
* Hipocalórico César 
* Arroz /papas fritas 

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19 

* Carne con arvejada 
* Fritos de verduras 
* Hipocalórico Tortilla de 
Acelga  
* Arroz Perla/Cus Cús 

*Trutro asado BBQ 
* Lentejas con vienesas 
*Hipocalórico tomate 
Relleno 
*Arroz curry /Cus cús  

*Tallarines boloñesa 
*Nuggets de pollo 
*Hipocalórico palta rellena 
 
     

*Carne al jugo 
*Pizza napolitana 
*Hipocalórico choclo 
mantequilla 
*Papas doradas 
      

 
VACACIONES 

 

Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26 

 
VACACIONES 

 

 
VACACIONES 

 

 
VACACIONES 

 

 
VACACIONES 

 

 
VACACIONES 

 

Menú Junio 2026 
Alumnos Carampangue 

 
                    
 

 
General   


