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Septiembre 2026 Carampangue
Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03 Viernes 04
*Truto Asado * Pulpa de cerdo a la mostaza * Lasafia jamon queso *Completos (2)
*Carbonada vegetariana * Milanesa jamodn queso * Porotos al pilco chorizo *Pez apanado
*Hipocaldrico * Hipocaldrico * Hipocaldrico *Hipocaldrico
*Arroz a la ciboulette/Quinoa * Arroz /Cuscus * Quinoa *Papas mayo /Arroz perla
Lunes 07 Martes 08 Miércoles 09 Jueves 10 Viernes 11

*Carne al jugo

*Ravioles Pomodoro
*Hipocaldrico

*Papas a ciboulette/arroz

*Pulpa de cerdo
*Empanadas Napolitanas
*Hipocaldrico

*Corbatas al huevo/Verduras
Salteadas

*Chapsui de ave

* Charquican de verduras HF
*Hipocaldrico

*Arroz Chaufa/Espirales al tuco

*Asado aleman

*Porotos con mazamorra CH
*Hipocaldricos

*Papas fritas/Arroz

*Pechuga de pollo apanado
*Cheesse Burger
*Hipocaldrico

*Guiso de Verduras/Arroz

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones FERIADO
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

* Carne al jugo
* Fritos de atun
* Hipocalorico
* Arroz

* Charquican HF
* Fideos Salsa Champifidn
* Hipocaldrico

* Pollo Arvejado

* Tortilla de acelga

* Hipocaldrico

* Papas Rusticas /Arroz

* Fricasé de Vacuno

* Nugget de pollo

* Hipocaldrico

*Arroz al pesto/Quinoa

* Noquis Salsa Pomodoro
* Completos (2)
* Hipocalodrico

Lunes 28

Marte 29

Miércoles 30

*Carne al champifdn
*Tortilla Espafiola
*Hipocaldrico
*Arroz /Papas Fritas

*P.Pollo a la plancha
* Garbanzos vienesa
*Hipocaldrico
*Tallarines a la
ciboulette/Cuscus

*Lasafa bolofesa

*Porotos al pilco con chorizo
*Hipocaldrico

*Arroz




