
 
 

 

 

    Viernes 01 

    
        

 
FERIADO 

 

Lunes 04 Martes 05 Miércoles 06 Jueves 07 Viernes 08 

* Carne al champiñón 
* Pizza Napolitana 
* Hipocalórico Tomate relleno 
* Fideos Atomatados/Arroz  

*Albóndigas de carne boloñesa 
*Tallarines Bontue 
*hipocalórica Palta 
*Puré /Verduras Salteadas 
 

*Pechuga de pollo frita 
*Wraps de verduras y queso 
fresco. 
*Hipocalórico Palmito 
*Arroz /Quinoa                                                        

* Lasaña Boloñesa  
* Lentejas Huevo duro 
* Hipocalórico César 

* Chorrillana  
* Ravioles Pomodoro 

Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 

* Carne al jugo 
* Nuggets de pollo 
* Hipocalórico Omellette 
* Espagueti al huevo  

*Charquicán de vacuno con 
huevo frito 
*Milanesa Jamón\Queso 
*Hipocalórico Atún 
*Arroz Multicereal 
 

* Truto Asado  
* Macarrones Cheesse 
Vienesa 
*Hipocalórico Huevo Relleno 
*Arroz Perla /Quinoa 
 

* Pulpa de cerdo  
* Hamburguesa Vegana (pan) 
* Hipocalórica Palta 
* Papas Fritas/Cus cús 

*Pechuga de pollo salteada 
*Especial Tomate Mayo 
*Arroz /Papas al horno 

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 

*Tallarines Financieros  
*Quiche de Champiñón 
*Hipocalórico Tomate Cherry 
*Arroz 

*Hamburguesa Napolitana 
*Tortilla de Zanahoria 
*Hipocalórico choclo manteq 
*Arroz /Quinoa 
            

*Carne Mongoliana 
*Hipocalórico atún 
*Puré Smile 
*Arroz Chaufa 

 
                Feriado 

*Storogonoff de pollo 
*Pizza Napolitana 
*Papitas salteadas/Fideos al huevo 

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 

*Carne Arvejada 
*Ravioles Salsa pomodoro 
*Hipocalórica Ensalada César 
*Arroz Perla/Quinoa 

* Pollo Asado   
*Espagueti Salsa Alfredo 
*Hipocalórico Palmito 
*Arroz /Verduras Asadas 
 

*Asado Alemán 
* Zapallitos Rellenos con 
verduras 
*Hipocalórica Palta 
*Papas Doradas/Arroz al 
curry 

* Goulash de vacuno 
* Porotos c/chorizo 
* Hipocalórico Jamón relleno 
 *Espirales al ciboulette 
Salteado de legumbres 

*Nuggets de pollo 
*Hamburguesas  
*Arroz /Papas Fritas 

Menú mayo 2026 alumnos 

 Colegio Carampangue 

 2025 

 


